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Psicología, consultoría y formación
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Propósito 

Contribuir a mejorar la calidad de vida y 
el bienestar de las personas y de las 

organizaciones en su contexto a través 
de un acompañamiento basado en la 

confianza, la conexión y el compromiso. 

Facilitando y acompañando 



Valores



Cuando hay una fórmula, hay un solución.

No existen fórmulas mágicas. Sí estímulos apropiados, en
proporciones adecuadas que catalizan nuestra motivación al
cambio.

Estos estímulos son nuestros impulsores.

Te ayudamos a identificar tus impulsores y a 

formularlos para que  te ayuden en tú desarrollo.

¿Cómo lo  hacemos?



ENFOQUE INTEGRAL
Con un enfoque integral a través de la consultoría, el acompañamiento, el mentoring, la psicología, 
y la formación.

LA PERSONA EN EL CENTRO
Una mirada apreciativa de la persona, con su dignidad, capacidades y competencias. .
Una mirada que integra el cambio profundo, estable y coherente con nosotros y nuestras situaciones.

VISIÓN EVOLUTIVA
Una mirada a lo largo de las etapas del ciclo de la vida de la persona en sus diferentes contextos 
(personal, familiar, organizacional y social).

VISIÓN SISTÉMICA Y ECOLÓGICA
Una mirada que integra a las personas y los procesos psicosociales que emergen en las interacciones 
entre personas, organización y sociedad.

Lo que nos diferencia

EMOCIÓN Y RAZÓN INTEGRADAS ORIENTADAS A LA ACCIÓN
Una mirada que promueve el equilibrio inteligente entre lo racional y lo emocional.



Calidad 

○ Facilitador del cambio mediante formación, asesoramiento, 
asistencia técnica, mentoring, coaching y consultoría.

○ Consultoría psicosocial: motivación, clima laboral, cooperación,
competencias interpersonales e intergrupales, afrontamiento del
estrés, conflictos.

○ Acompañamiento al cambio durante el ciclo de vida de las
personas en las organizaciones: Procesos de selección, acogida,
y engagement, creación de equipos y trabajo, despedida.

○ Bienestar organizacional, Evaluación de riesgos psicosociales

○ Inteligencia Emocional , Terapia Emocional Sistémica, Trauma y
Apego, EMDR.

○ Terapia sistémica familiar.

○ Consultoría Sistémica y Desarrollo organizativo (cultura, valores,
liderazgo, sistemas, personas)

○ ODS y desarrollo humano organizativo.

○ Consultoría social para la promoción de la calidad de vida , los
derechos y la resiliencia.

○ Diseño de estrategias e implantación de modelos de gestión.

○ Consultoría de procesos.

○ Acompañamiento técnico: Amplia experiencia diseño y
desarrollo de estándares así como en su implantación (ISO
9001, 14000, 45001, 17025, serie Normas UNE 166000, 45011),

○ Acompañamiento en el desarrollo de organizaciones centradas
en las personas, mas excelentes, más innovadoras, mas
humanas.

Psicología

Humana

SERVICIOS con Calidad Humana 

Consultoría sistémica

Consultoría sistémica emocional



En www.calidadhumana.net puedes consultar nuestros servicios.

SERVICIOS con Calidad Humana 

http://www.calidadhumana.net/
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Gracias por este tiempo

Calidad Humana

C/Juan Mambrilla 8 

47003 Valladolid

www.calidadhumana.net
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